











يعيش هذا القرد الصغیر في غابات البرازیل التي 
تقع على ساحل المحيط الاطلسي. ويتراوح طوله بين 
ترأ Yeu‏ خراً. اما ذيله فیزید طوله 
على طول جسمه حيث یصل إلى ۳۶ سنتيمتراًء ویزن 
هذا القرد ٠٠٤‏ جرام فقط. 

وفي ا ة نرى قرد القشة يقف على إحدى 
الأشجار في 





في جزيرة صغيرة قرب 
سواحل استرالياء وقف هذا 
الطائر يتشمس بعد أن 
أغراه شعاع الشمس الذي 
تسلل من بين السسحب 
اليصل إلى مكان الطائر. 
هذه الجزيرة بها غابة 
مدارية صقيرة 
معظم الوقت, وتحيط الطحالب ذلك منقارها الطويل المدبب. 








وزهور AS)‏ 
باشجارها. 
ودجاجة الغابة التي 
يبلغ طولها YY‏ سنتیمتراً 
وتزن حوالي نصف 
كيلوجرام تتغذى على 
الديدان التي تعيش تحت 
يغطيها الضباب أوراق الأشجار الساقطة يساعدها في 








الذي تراه في الصورة أحد المناظر المألوفة في فیتنام, حيث 
يتم نقل كل منتجات القرى لتباع في المدينة على الدراجات 
النارية. قهي الوسيلة المتاحة للنقل هناك. وفي الصورة ترى 
أحد القرويين يحمل عشرات من طيور البط وقد علا صياحها في 
الطريق لينبه المارة بدلاً من بوق الدراجة النارية. 














النمس حيوان صغیر لا يزيد 
طوله على ال ا في ذلك ذيله 
الطويل. sig‏ النمس على 
الفئران والسحالي حيث يصطادها 
آثناء جريه كما يتغذى على 
الحشرات والقواقع والطيور 
والضفادع. 

ومن غرائب النمس أنه يستطيع 
أن يصطاد كل أنواع الشعابین ہما 
فیها الکوبرا السامة, حيث 


هاجمته الکوبرا ا 


دون أن بتاثر 


النمل الابیض حشرات صغيرة 
نادراً ما تکون بیسضاء اللون 
ولیست لها علاقة بالنمل ولکنها 
اشتهرت بهذا الاسم. هذه 
الحشرات من آغرب البنائين في 
العالم, وهي في نفس الوقت من 
أقدر الكائنات على التدمير. 
ببني معظم انواع النمل الابيض 
أعشاشه فوق مستوى سطح 
الارض على شكل تلال عملاقة كالتي تراها في الصورة, وقد 
بصل ارتفاع بعض هذه التلال إلى ثلاثين متراً وقطرها مائة 
ps‏ وهي عبارة عن عدة أطنان من الطين یتم لصقها بحيث 
تصبح شديدة الصلابة, ويستغرق بناء هذا التل حوالي عشرين 
عاماً. وداخل هذه التلال نجد نظاماً معقداً من الانفاق والطرق 
علاوة على الحجرات المختلفة. 


Ba 
إلى الخلق حتى تصاب الكويرا‎ 
بالإرهاق فينقض على راسها‎ 
وياكلها كما نری في الصورة. ومن‎ 
المدهش أن جسم هذا الحيوان لا‎ 
بتاثر بسم الثعابين إذا لدغته كما‎ 
أنه یاکل الضفادع السامة والعقارب‎ 



























يواجهها بجراة كبيرة. وكلما 


۱۹٤١ يوم من عام‎ old 
ميلادية كان (بيرسي‎ 
سبنسر) يعمل في شركته‎ 
التي تصنع أجهزة الرادار‎ 
للجيش البريطاني.‎ 
واحس بالجوع فوضع‎ 
يده في جیبه ليخرج قطعة‎ 
شيكولاته كانت به‎ 
فوجدها قد ذابت. تعجب‎ 
سبنسر, فالجو بارد لا‎ 
ینیب الشیکولاته: وفكر سبنسر أنه رہما كائت أنبوبة الطاقة التي‎ 
تشفل الرادار هي السبب فمنها تصدر موجات الميكروويف. واراد‎ 
سبنسر أن يتاكد من تفسيره فوضع بذور الذرة قرب الانبوب فتحولت‎ 
إلى فشارء ووضع بيضة فانفجرت في اقل من دقيقة فتاكد من نظریته.‎ 

واخذ سبنسر يجري تجاربه التي اسفرت عن اختراع فرن 
الميكروويف الذي ينضح الطعام في زمن قصير جدا 

































۰ © كم اتعنی أن آری شعلان في مسلسل' 

طویل ..لانه ظریف جداً وأنا آحبه وكذلك والديا 
سالج اللشعوي 
a Wo‏ 


اقا هذا يتوقف على شعلان نفسہ, فهو الذي بحدد مغامراته, ومع 
ذلك سنعرض عليه أن یقوم بمسلسل طویل, كما اقترحت ..وشعلان 
بهدي تحیاته لك ولوالدك الکریم 


© هل من المکن أن تزیدوا النسخ الرسلة إلى سلطنة عمان 
.. لانني إذا لم اطلب من بائع الجرائد أن يحجز لي نسخة فلن 
استطیع الحصول على المجلة؛ 


8ا سننسق بإذن الله مع الشركة السعودية للتوزيع بشان زيادة 
النسخ المرسلة إلى سلطنة عمان, وللمعلومية يا إبراهيم 
فاصدقاؤنا في عمان كثيرون جدا .فلك ولهم تحياتي. 
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امتیاز الإعلان التوزیع والاشتراكات 
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الاسم:عمارمحسن العامودي 
المدرسة:النصرالأهلية 
الدینة جدة 





الاسم:ردهان ساعاتي 
الدرسة:دارالارقم الأهلية 
الاينة:جدة 














الاسم خالد وليد الحسين 
الدرسة: روضة جدة الأهلية 
الدینة جدة 
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المدرسة: النصر الأهلية 
الدينة: جدة 











الاسم:هيا الصهيل 
الدرسة: حديقة الطفل 
المدينة:جدة 











إذاكنت من الأوائل فابعث الينابصورة من شهادتك وصورة جميلة لك مع بیاناتك: 
الاسم والمدرسة والمدينة والدولة لننشرها مع الأوائل على العنوان التالي: 
المماكة العربية السعودية. جدة 

الرمزالبريدي 21533 ص.ب:50988 


الاسم:إہراھیم جميلة 
المدرسة: دارالارقم الأهلية 
الدینة جدۃ 





الاسم:يوسف عادل کامل البوقري 
الدرسة: روضة جدة الأهلية 
المدينة:جدة 

































هدا العدد 
مفتش الصحه‌الخادع 


ICH 








= نت سیر Aa‏ 
| * کل ود التحریریة و َصس الكتوبةوالصفحات الرسومةوالتى يتم نشرها على صفحات مجلة اس ملك 
خاص للشركة السعودیة لایحات والنشر ولا يجوزاعادة استخدامها بواسطة أي شخص آخرباي شكل من الأشكال من دون 
| إذنخطي من الشركة. 
© مجلة, باسم, غيرملزمةباعادة أي مادةتتلقاهاللنشر. 
| هم الملكةالعرييةالسعوديةجدة.الرمزالبريدي: ۲۱۵۲۲ صب: ۵۰۹۸۸‏ ) 
٣۳۹۱۸۸۸ la ED‏ فاکس:1۳۹۲۹۹۲ 


























وس ےچ حساج الدب عبد BON‏ 


نم مفتش الضحة o poll‏ 
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دواء القلب قي خمسة آشیاء: 
في بعض الاحیان وأثناء دوران القمر حول | ۱- قراءة القرآن. 

الارض یحدث أن یصبح القمر تسا بين | -١‏ خلاء البطن. 

هه الیل 

-٤‏ التضرع عند السجود. 

6- مجالسة الصالحین. 

iy‏ (حمد عسيري 

Assad حتیبط.‎ gra 





بالکسوف, آما الخسوف فهو أن يصبح القمر 
تماماً في الجهة المقابلة فتحجب الارض نور 
الشمس وبالتالي ينعدم ضوء القمر. 

وقد أخذت النیازك المتكونة من الحديد 
وبعض المعادن الأخرى بالارتطام بسطح 
القمر على مدى آلاف ملايين السنين محدثة 
انفجارات هائلة تسببت هذه الانفجارات في 
صنع احواض على سطح القمر تشبه في | سال شخص صديقه: متى قضيت الاجازة 
شكلها فوهات البراكين وتختلف أحجام هذه | هذا العامة 
الأحواض ولكن أكبرها على الإطلاق حوض | قال: استمتعت بنصف الإجازة في التزلج وحكمة 
امبريوم الذي يبلغ عرضه ۱۱۰۰کلم اكبرمن 
المسافة بين الریاض ومكة. 










من ذا الذي آوجدها. aut Se‏ 
وانظر إلى الليل فمن. . اوجد فيه قمره 









طرائف 











OS 
السودية‎ yg a 


عندما یکتمل القمر بدراً 
القمر جمیل جدأ خاصة إذا کان مکتملاً اي ہدراً ولکن القمر لا ين 


ضوء الشمس على الارض ویکون القمر بدراً عندما یکون في آبعد 
الارض والشمس في جهة واحدة بالنسبه للقمر وان للقمر درجات في آول شہر واخرد ای 
نصفه. 







أطول الجبال والأنهار 


© هل تعلم أن أطول نهر في العالم هو نهر 
ولا يوجد هواء ولا ماء على سطح القمر. ولهذا فإن آثار خطوات الرواد على القمر ستدوم | النيل الذي يبلغ طوله ٦٦٦٦‏ کم 
إلى ما شاء الله إلا إذا اتی شخص آخر ومسحها بنفسه Y y‏ تسمع أي صوت ولو حدث | © هل تعلم أن أطول قمة في العالم هي قمة 
A 5 3‏ 2 رست. 

سس و nce‏ و و مس a‏ جمان سای تصرفي زيول 

ال التهان ترتع حرارة القمر لتصل الی ۱۰۰ Ange‏ وهنا یعادل ضعفي اکثر المناطق, اطول x "Ju‏ 

حرارة على سطح الأرض ولو كان هناك ماء على سطح القمر فسيغلي على الفور, أما في کے اس یں 
الليل فتنخفض درجة الحرارة إلى حد مخيف حيث تصل إلى ۱۵۰مثوية تحت الصفر اي | © هل تعلم أن أطول قمة في اليابان هي 
ضعف برودة القطب المتجمد الشمالي على سطح الأرض قمة جبل فوجي. 
وللمعلومية فإذا انطلقت بطائرة إلى القمر فستاخذ منك اسبوعین وثلاثة ايام وثماني 
عشرة ساعة لتصل إليه ولكن الصواريخ الحديثة توصلت إليه في ٤‏ أيام فقط. 

ولا بد لرواد الفضاء من ارتداء ملابس خاصة على القمر. هذه الملابس تزود رائد الفضاء 
بالأوكسجين والماء كما أن بها جهاز إرسال للاتصال بزملائه وبالمركبة الفضائية. وهذه 
الملابس تحمي رائد الفضاء من درجات الحرارة المرتفعة والمنخفضة حيث تحافظ قدر 
الإمكان على درجة حرارة معتدلة بداخلها. 




















AO 
السعوددة‎ . Jl 









الغاز خطر! 





ونيد میں اح | غاز الموقد هو عبارة عن آکسید الکربون۔۔ 
حدة دای ی | وهو غاز ينبعث من المواقد المنزلية ویسبب 
7 | التعرض له ولو لقدر قليل جداً الدوخة 


وسلم وتقول: «زوجکن آهالیکن وزوجني الله 
من قوق عرش 























طعام الققراء وزاد المسافر 


ا وخ a‏ | © ام المؤمنين خديجة بنت خویلد رضى الله 
تلك هي الشجرة المباركة التي ورد ذکرها من آية في كتاب الله الکریم وقد قال | عنها من حسن اخلاقھا وصفتھا الحميدة 
تعالی «والنخل باسقات لها طلع تضید» وکانت غذاء السيدة مریم ز وجل | كانت تدعی في الجاهلية قبل ظهور الاسلام 





«وهزي إليك بجذع النخلة تساقط عليك رطباً جنياً «بالطاهرة». 

QA تحمد‎ Su 

البناء, Las‏ كانت ظلالاً يُستراح تحتهاء وقد تغنى بها الشعراء paisa‏ م3 - Bas‏ 

في اکثر من موضع, ففي ثمارها یقول الشاعر: طعام الفقير 

وحلو الغني.. وزاد المسافر والمغترب. te‏ 
5 به النخلة من جمال للطبیعة رياضة للمخ ققط( 


کل شيء.. وسبحان الله الخالق 








فسبحان الله الذي 


up‏ عطدة التاققي 


والدوار والاماً حادة 


اة الانسان وقد تكون قاتلة إذا كانت نسبة المخ کامل لياقته العقلية, فالمخ 
ذلك الغاز عالية داخل الغرف. خاصة إذا کان - 4 ر العضلات المهمة في الجسم تقوى و 
التعرض له لوقت طويل وكائت الغرفة غير 7 مع الرباضة والحرکة وتضعف عند إهمال 
معرضة للتهوية, فیجب على الاطفال عدم سم تنشيطها. لذلك فإن تدريب المخ على التفكير 
العبث بها والابتعاد عذ - as‏ العمیق یحتاج الى 
رياضة القراءة 

وجميع العمليات 
تحت إلى 







- القرش الابیض بصلح لليوم الاسود: 









محمد 

ومعنی المثل أنه ينبغي على الإنسان أن a.‏ کی 

© ما أقدم مدينة في العالم؟ یدخر ما يفيض معه من مال للمستقبل Pa OY‏ 

مدينة اريحا. ذلك قد يفيده في الأيام الصعبة أو عندما يمر Ay‏ 

© اول دولة استخدمت الإنسان باي ازمة او مشكلة. 3 ya‏ 
الطوابع؟ ۔ ان الجبان حتفه من فوقه: الحتف هو 
هي ls‏ الهلاك.. والمقصود ان هلاك الجبان باتيه 


من اعلی لانه دائماً یکون في حالة حسذر 

























لد القائد صلاح الدین الا 1 ae‏ 
کی سابع ا ا الدين الایوبی' وخوف مما بنزل عليه فجاة. وهلاك الجبان آغلی لوحة في العالم 
© ما هو اسم البحرین قديماً؟ wu‏ ری بيعت لوحة الفنان بيكاسو بسبلغ ۲٩‏ 
- بيلمون. 
© الدولة الاولی في تصدير السكر بالعالم؛ | ٠‏ إن في الشر خيارا : الخيار جمع ا رر | ه14 ميلادية. وکان 
- دولة كوبا. ومعنى المثل أن بعض الشر أهون الشهير قد رسمها عام ۱۹۰۳میلادیة.. أي قبل 


ویجوز ان يكون الخیار الاسم من الاختيار: ]ویر 

في حين تعتبر لوحة «الجوکندا» أغلى 
اللوحات الفنية في العالم حتى الآن.. وقد 
رسمها الفنان الإيطالي الشهير «ليوناردو 
دافنشي» عام ١١١٠ميلادية..‏ حيث يقدر 
سعرها بملبغ مائة مليون دولار ( حوالي ۳۷۵ 
مليون ريال سعودي) وهي حالياً موجودة 
بمعرض اللوفر المعروف في باريس عاصمة 
فرنسا۔ 


ابتسم مع البحر المیت 


© الأول لصدیقه: هل تعرف قناة السویس 






Date‏ عبد الو لب 
quin‏ حصي 


۹ 


© أم المؤمنین زینب بنت جحش كانت دائماً 


نعم.. 
© القاضی: هذه هي المرة الخامسة التي a‏ زوسات dy ah‏ صلی ite de‏ 




























- الحل «القمر». 


لغة الفئران 
شيء بيني وبينك.. Y‏ عسیني راته ولا 


لیس صحيحاً ما يقال عن الفٹران إنها 


«النمس» حيوان رشيق 











gel‏ حیوان لاحم أي مفترس يحب - الحل «الهواء». 











هادئة إذ أن الفشران من آکشر المخلوقات | اللحوم وهو أكثر رشاقة من الثعلب وآكثر > E‏ 

إزعاجاً ولا تکاد تسکت oe daa‏ انسيابا من الثعابين الشريرة يعشق الحقول © تجري ليل نهار ولايتعب. 

بعضها بما يشبه «الرُعيق» ولكن الإنسان لا | والأماكن القریبة من الدواجن Sas‏ 

يسمع هذا الصراخ بسبب تردده العالي الذي | والنمس لا يحظى بالاهتمام كالشعلب - الحل والطاولة والکرسی 

لا تتمکن آذان الإنسان من سماعه . | . , والذئب والقط والكلب مع أنه اکشرهم 13923 | ۵ يحملك إلى حیث ما تريد وهو واقف. 
وقام العلماء بتسجيل اصوات الفثران» | على لسان العامة كما أنه لا يعمل اي شكل | _ الحل «الطريق», 2 

لکن لم یسمعوا شيئا ولكن عندما وضعت | في الموروث من القصص. © این توجد بلاد بلا سكان وبخار بلا 





الأشرطة في أجهزة تسجيل قوية جداً سمعت 
أصوات الفئران وحضرت للبحث عنها. 


والنمس حيوان وحيد مع نفسه وليس 


مياه وارض بلا تراب؛ 
ناك قيما اعتقد حيوان غير النمس مولع a IT|‏ 











1 7 الخریطةء. 
بقتل الحيات والثعابین بحاصرها حتي EN es Tage‏ 
هشال عبد الله الثابت | بداهمها في أكثر نقاطها قوة «مؤخرة الراس» 5 ER‏ 
da‏ السوددة| أو الرقبة وهو قادر على التربص والانتظار ea‏ سا 








عند المهاجمة. 








سی عن سیق آنواع الخط العربي 
مهرجان الجنادرية عدن - ١ | OSS‏ الخط الكوفي. 
Y‏ خط النسخ. 
تحتفل بلادنا العزيزة سنوياً بمهرجان Y - ns‏ خط الثلث. 
الجنادرية الوطني للتراث, الذي ياتي تذکیراً الغاز مثيرة > خط الرقعة. 
بذکری تاسیس المملكة العربية La‏ © يؤذن بلا سماعة ویدل على الوقت عند ٥۔‏ الخط الاندلسي. 
على يد المؤسس المغفور له الملك عبد ٦۔‏ الخط الفارسي. 
العزيز آل سعود, طيب الله ثراه. ۷ الخط الديواني. 


إن هذا اليوم هو ذكرى لنا نحن أبناء هذا 
الوطن المعطاء, إن المغفور له الملك عبد 


© له وجه بلا أسنان يدل الناس على 


الزمان. سلطا حمد Oss)‏ 


العزيز وحّد المملكة وجعل كتاب الله الكريم nah‏ للسعودية 
وسنة رسوله هما النبراس والطريق الذي 
سار عليه ابناؤه الميامين من بعده. ذاكرة القيل حديدية! 

إن المملكة العربية السعودية وهي تحتفل 
بذكرى هذا op gall‏ لتحتفل أيضاً بالإنجازات مع تعاقب ! ز افکار وآراء غريبة حول بعض الحيوانات وعلی مر الزمن 
العظيمة التي تحققت في عهد خادم الحرمين يصدقها الكثيرون من الناس وإحدى هذه الأساطير هي أن الفیل Y‏ ينسى أبداً. 
الشريفين وولي عهده الأمین والنائب الثاني. الحقيقة هي ان للفيلة ذاكرة قوية أو جيدة ولعلها أفضل من ذاكرة معظم 


ن قبله لقد تحقق الملك المؤ يوانات, وهناك حالات كثيرة تؤكد آن الفيل بالفعل Y‏ 
ee‏ ينسى.. فعندما يصاب باذى علي يد شخص ماء يقوم 
مدعاة للفخر والاعتزاز, والاعتراف الكامل بمهاجمة نفس الشخص الذي اذاه بعد سنوات. 
بائولاء والإخلاص والتقدير لوالدنا العزيز 
خادم الحرمين الشریفین, متّعه الله بالصحة 
والعافية, ولا يخفى على الجميع ان مظلة 
الرخاء والرفاهية والاستقرار والامن هي 
إحدی منجزات العمل الوطني۔ تروش امت لتق وكان بدلاً عن ذلك يهاجم مدربه . 

ae 
ESPESA 







سه الحمد ed‏ 
خميس متیبط. السودية 



































نحص حه لکل JUsaby!‏ 


النهور.. غذاء لكل al AAI‏ 


لامكا ال یمر جوج و احد دون الا جتدوق DS‏ التمور.. y‏ ھی هدالسيدة دون ال SAB‏ 
هذا WN‏ السحري على O‏ القهوة العرجدة اللاصبلة 

ولا QS Ge‏ في الحد الام ا تتاول التمر.. ستجد قسف دون )0 دري - تناو ده 

دلكل الكعك رو المسكوت بو المحمول ay‏ نوی دی DS AS‏ 

ASAS Gag) a Tad ga عن طحا‎ GOALS 


























¿A Ele 
البداية آن نعرف أن الاسم‎ 
OF الصحیح له هو :البلح,‎ 
«التمرء هو احد الأتواع‎ 
فهو,البلح المجفف»‎ 
والکثیرون لا یعرفون أن البلح بأتواعه‎ 
المختلفة يحتوي على 7۸۰ من المواد‎ 
السكرية والنشوية سهلة التم ثیل الغذائي: وهو‎ 
سریع الهضم والامتصاص في مدة آقصاها ساعة‎ 
واحدة فقط من تناوله: ولعل هذا يفسر حكمة‎ 
الرسول صلی الله عليه وسلم عندما آمرنا أن تبدا‎ 
إفطارنا بعد الصیام بتناول التمور.‎ 
والقيمة الغذائية للبلح كبيرة جداً.. حیث إن‎ 
كيلو واحد منه يحتوي على نفس القيمة‎ 
الحرارية لكيلو جرام من اللحوم؛ والأهمية‎ 
الكبرى للبلح كقيمة غذائیة تعود إلى سبب‎ 
واضح هو أنه يكاد يعطي الإنسان بمقرده‎ 
من الاکتفاء الذاتي غذائياً: فكل‎ legs 
جرام من التمرتحتوي على ما‎ ٠ 


vé 





لكا هنا حقك ‏ وري ااصضو- Y‏ سال عن SABEN‏ الطداج (سحري 
قبل ا تاكلك هن حقك إل تحرف السبب الركمسي الذي جعل كل 
Sided‏ مختلق SHAS‏ يمد لزنا افطل هم ده بعد 
ضیح دوج طويل.. وهن LA Be‏ تحرف فو اذه ANS‏ 
و N De‏ 


يقارب من ۸۲۰ ماء و٢۰٢٦‏ بروتين: و٦,‏ 1۰ دهون و1۷۵ 
سکریات و؛, AY‏ الیاف و۱۸۰ وحدة دولية 
وللبلح خصائص علاجية كبيرة.. فهو عامل وقاية 
هائل من الإصابة بعدد من الأمراض في مقدمتها 
أمراض الجهاز الهضمي وفقر الدم «الأنيمياء والمساعدة 
في علاج أمراض الجهاز التنفسي والبولي؛ وقد اتضح 
آخیراً آن لتناول البلح تأثيراً منشطاً لوظائف الکلیتین؛ 
وأن البلح غير كامل النضج يقوي المعدة ويقطع 
الإسهال المزمن: ويقلل من حالات النزف من البواسير. 
نخلة لكل مواطن 
نخلة البلح الحديثة الناتجة عن التکاثر الخضري قد 
تحمل نورة زهرية أو اثنتين عندما تصل إلى عمر ثلاث 
سنوات: وتعطي محصولاً كافياً من الشمرات يستحق 
الجمع عندما تصل إلى عمر أريع سنوات» وقد يمد في 
عمرها حتى مائة سنة دون أن تفقد خصوبتها في 
الإثمار لتصبح أكبر من الإنسان. 
ويكثر تواجد البلح في المملكة العربية السعودية التي 
توجد بها ما يقارب من ٠١‏ ملايين نخلة في منطقة 
حائل وتبوك ونجران والجوف وقد يصل نصيب الفرد 








قیعتهه الغذائية ans ınjlgi‏ اللحوم 


السعودي الواحد إلى نخلة: ويستهلك 
المواطن في الغالب حوالي ۲۰ تمرة فی 
الیوم؛ ویستخدمه کبار السن اكثر من 
الصغار. 

ويوجد البلح في النخيل الموجود 
على نهر الفرات في العراق وكذلك على 
وادي النيل في مصر والسودان ويوجد 
أيضا في إيران والهند؛ وقد بدأت زراعة 
النخيل في الولايات المتحدة الأمريكية 


عن طريق النخيل القادم من الدول | 


العربية. والبلح له أصناف شهيرة في 
الوطن العريي.. مثل السكري وروتانا 
والرطب في السعودية: والساير والحلوي 
والخضراوي من العراق: والحياتي 
وأمهات من مصر والصعيدي من 
الصحراء الليبية: ودجلة نور من تونس 
والجزائر. 

والبلح نصير الباحشین عن الرشاقة 
والأجساد النحيلة وقد كانت رشاقة 
الجنود في الجيش الإسلامي مدهشة 
نتيجة الاعتماد على البلح بعد تجفيفه 





ليصبح تمراً مع اللبن: وهو نفسه الذي 
تسبب في التخمة التي أصابت قادة 


الرومان من كثرة الاسترخاء وأكل التمر | 





في عهود سابقة. 
فوائد كثيرة 
وفائدة البلح ليست في الطعام الذي 


| تأكله aie‏ فقط.. بل إن «النوی» له فوائد 


عديدة فيمكن الاستفادة منه كوقود بدلا 
من الفحم. كما يستخدم رماده في 
تنظيف الأسنان وتسكين أوجاعهاء ويقوم 
بعض الصيادلة بأبحاث لاستخلاص 
مادة جديدة من النوى تصلح للعلاج. 
وتخیل البلح يستخدم في أشياء كثيرة 
منها التظليل في البيوت الریفیة كما 
يستخدم في الوقود: ويستخدم زعف 
النخيل في صناعة السلات الجميلة 
والأواتي الأنيقة وبعض الكراسي 
ومن الحكايات الشهيرة عن البلح في 
المديتة المتورة عندما ترك المسلمون 
عملية تلقيح النخيل في المديتة تجاوياً 


مع رأي النبي صلى الله عليه وسلم؛ فلما 
لم يحدث التزاوج ولم تثمر شجرات 
النخيل ونقلوا إليه ما حدث؛ فقال صلی 
الله عليه وسلم قولته الشهيرة «أنتم 
أعلم بشؤون دنياكم» ويؤكد العلماء أن 
الرياح لا تستطیع نقل اللقاح من 
الأشجار المؤنثة إلى الأشجار المذکرة 
لمسافات طويلة: ولا بديل عن تدخل 
الإنسان: وهي الطريقة المتبعة منذ فجر 
التاريخ. 

والمفاجأة السارة التي يحملها العلماء 
للسیدات الحوامل تکمن في اكتشاف 
هورمون يمسى :بیتوسین, قادر على 
تنظيم الطلق في أثناء الولادة من خلال 
إحماء الطلق البارد؛ وفي نفس الوقت 
تخفيف حدة الطلق الحامي: ولعل هنا 
تكمن إحدى تجليات الحكمة الإلهية 
حين أوحى الرحمن للسيدة مريم 
العذراء عليها السلام أن تهز إليها بجذ 
التخلة لتساقط عليها رطباً جني 
يساعدها على الولادة بسهولة ويسر. 























ay NULA شر‎ 














اس ipl dao PAU‏ صدقي wiles‏ حادم عند الله محسی giles‏ سال مروك عياض حمید 


ANS Ay ye dad A das Quad 















OF y‏ اللحعدة dama Daye‏ یھو gu‏ نحسی وسلمی yla ly‏ تحسیاً 
دید 5 السعودية اللنصيارة. مهو 





ها مشعل عند الله افر 
جس سو 





































كنا نعرفه جميعاً, ونعرف اسلوبه 
الكتابةء وخطه الجميل فوق السطر یوشك ا 
ينطق ويقول: كتبني إبراهيم. 

وحكاية «إبراهيم» بدات عندما جاءته جارد 
العجوز, كان صغيراً ما يزال» وطلبت منه أن 
يكتب بيده رسالة لابنها, كانت أول مرة يطلب 
منه أحد في قريته المصرية أن يكتب رسالة: 
۔ این هو يا خالة؛ 








لیٹھا البطل, elias‏ ویملا حیاته| 
فرحا عندما ياتي.. 

ويدا ابراهیم us‏ کان درید ان يكت رن 
مختلفة, راح يفكّر ويفكر. تذکر جملة سمعها 
. راح یکتبھا: «ولدي العزیز.. إني 
تاق dal!‏ كما بشتاق الزرع po Lal‏ 
والصریض إلى الشفاء والطفل إلى 





حنان آمه, 

وقرا «ابراهیم الرسالة على العجور وعندما وصل 
إلى هذه الكلمات بكت من فرط تأثيرهاء وشعر إبراهيم 
أنه قد أتى بشيء جميل. طوى الرسالة وآعطاها إياهاء 
وانصرفت الجارة الطيبة وهي تدعو له. وراح إبراهيم 
يفكر في تلك الجملة التي أثارت شجونهاء لماذا لا يكون 
لديه جمل کثیرۃ, يضعها في رسائله ویتاثر بها الناس؟ 

في مكتبة المدرسة راح ينظر إلى الكتب المتراصّة 
أمامه. وقال في نفسه: لا بد أنها تمتلی بالكلمات 
الجميلة. 1 

خصص إبراهيم وقتاً للبحث عن الجُمل الجميلة, 
كان يقطفها من بين الکلمات, ويخطها في أوراقه 
وعندما تاتي جارتھم الطيبة ياخذ من تلك الجمل 
ويدبج رسالته؛ كم تكون الکلمات رائعة! 
وراحت الجارة تحكي للناس: 

۔ لا أحد يكتب Lins‏ مثل 
إبراهيم 

ویاتون إلييه ويكتب 





































التي يمكن أن يحصل عليها الإنسان!.. فقط عليه أن 
يبحث. ما آجمل أن تردّدَ في حديثك تلك الكلمات!.. فقط 
عليك أن تفعل. وهكذا وجد إبراهيم نفسه كاتباً 
لخطابات القرية, يكتب إلى الجبهة ویکتب إلى 
الجنوب, وامتدت رسائله إلى السعودية والعراق 
ولبنان. ولا يفوته في نهاية كل رسالة أن يرسل سلاماً 
خاصاً منه لصاحب الرسالة وتقبل تحيات كاتب هذه 
السطور: إبراهيم آبو دشیش' وتاتي السلامات إلى 
إبراهيم من کل مکان, من داخل الوطن, ومن رقعة 
الوطن الكبير. وإبراهيم لا يكف عن البحث عن كلمات 
ومعان جديدة يملأ بها رسائله, ويؤكد بها مشاعر 
الئاس حتى (AA A EAS‏ 
امتلات نفسه بالحب. صار إبراهيم شیئاً آخر, ولم يعد 
يبحث عن الجملة, ولكن صار من السهل أن تنبع 
الجملة من داخله. اسلوبه صار رقیقاً, هذبته القراء‌ات؛ 
وتتوالی رسائله وتتوالى. لکن رسالة واحدة وضعھا 
نصب عينيه وهي أن يصبح کاتباً لجموع الناس, يعبر 
عن مشاعرهم بالصدق الذي عرفه في الرسائل, وتتوالی 
الرسائل تتوالی ویقترب إبراهيم من رسالته التي 
أحبهاء وها هي آول قصة سیکتبها, الورقة البیضاء 
آمام عینیہ تُری من این سیبدا؛ ولم los‏ 
تفکیره.. ظهر وجه العجوز الطيبة 
على الورقة. رغم مرور سنوات مديدة 
ما زال بحفظ ملامحها التي تنطق 
پالعسقاف غلية ان متا بها إنها 





نابضة صادقة, وارتسمت 
ملامح قصة ناجحة. 


۳۱ 


5 


كثيراً ما نصحها علاء, وحدتها عن الغش «من غشنا فليس 
es‏ قالت له: يا ولدي لن أكررها مرة ثانية. 

في الصباح حلبت ام علاء البقرتين وحلنت الجاموسةا 
وأدركت أن ما حلبته أقل بكثير من كل یوم, لو باعته أم علاء 
لبنأ صافيا لن تجمع من اود إلا الاد 

- هذه المرة يا علاء فقط ساضیف بعض الماء. 

- بل هذه المرة سيبارك الله فيما رزقتا.. لا تخلطي اللبن 





بالماء یا أمي.. 
قالت الام: 
- ماله الماء.. اليس هو اصل الحياة با علاء الم یجعل الله 
منه US‏ شيء حي؟! 
قال علاء: 


- حقأ با امي لکن الشتري بشتري منك اللبن ولا SIEB‏ 

الماء لا تخلطي اللبن «UL‏ 7 
لم تستمع ام علاء إلى نصيحة ابنها, وانما أصرّت 

اللبن بالماء وذات ليلة نامت al‏ علاء 

وحين دخلت في النوم رات الحر الشدید وقد غمر 

الدنیا والناس ضاقوا من شدة الحر؛ والحر 

يشتد اکثر واکٹر حتی صار لا یطاق 

۳ Ra) 

وشجر وفاکهة وریحان فاسرع التاس 

إلى البستان جرت ام علاء 
مئلهم 










قصة جد محمد Sepa‏ 


وس A‏ روا 


لكتها حين آدرکت الباب منعها الحرّاس. وقالوا لها: 

- لا یمکن أن تدخلي البستان إلا إا قصلت هذا عن ذاك 
وکرر الحراس ذلك عدة مرات والحر شدید ds‏ بكت آم علاء 
وقالت: 

- ما هذا؟ وما ذاك؟ 

وقبل ان يرد a‏ تبي وهی ار تصوی 
نقسها آنها قد عادت إلى الحياة. 

روت ام علاء لولدها فقال وهو ببتسم: 
obs)‏ آنا Y‏ استطیع تفسیر الأحلام لکن حلمك بالذات 
آری تفسیره آمام عيني.. 

تريدين أن تعرفي هذا وذاك هذا هو اللبن الذي آراده الله 
من ضرع الحيوان صافياً عذباً وذاك هو الماء العذب الذي 
أجراد الله في الانهار. 

عندما بختلط اللبن بالماء فلا يمكن فصلهما عن بعضهما. 
وقد قرات يا امي أن من يغش اللبن بالماء يأتي يوم القيامة 
ویطلب منه أن يفصل اللبن عن الماء.. آرجوك یا آمي لا 
تخلطي اللبن بالماء نظرت الم إلى ابنها بامتتان وحنان 

وقالت: 








بارك الله فيك علاء لن أخلط اللبن 

بالماء 

فرح علاء كثيراً امه وقال: 
- بارك الله فيك یا voll)‏ 








اکتب مساهمتك في المکان المخصص لها وابعثها 
على عنوان مجلةباسم 
المملكة العربية السعودية 


البريد الإليكتروني , 
هل ترغب في الحصول على بطاقةمراسوباسم . انعم ATI‏ 


اقتراحات وملاحظات 
رقمالعده( ‏ ) 








طرائف 








رسائل 
وردود 





























¡dable 
(نادي الأصدقاءمراسلوباسم)‎ 


أدباء على الطريق 








مدرسةالحياة: 
(مشكلةتؤرقني) 
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اتريدني ان اسرق؟؛ 
حن اجل آخبه الجائع تچ 
ج رش روت ںہ 
١‏ يك ji‏ > 





انتظری يا نوتی 
سنضع الطعام حالا 























يا لھا من حكمة شعریة رائعة يفعل النخیل. فالنخیل إذا رمي 
وکما قال رسولنا الکریم عليه 


أفضل الصلاة والتسلیم 


ples هبل‎ 


١-يبلغ‏ طول نهر التیل حوالي Wes‏ 


والكراهية والارتفاع 
بانفسنا عنها كما 


ترمن 5 فکتوریا | 
ARE‏ کیلومتر من بحيرة فکتوریا إلى 
الشمر. وهي دعوة Allan‏ | مصبه في رشيد ودمیاط. 
لان نحسن لمن آساء إلينا ۲ لدولة الأفريقية الوحيدة التي 
وبذلك نعالج في نفسه Puce‏ 


مرض الحقد وننشر الحبة 
بين الناس فهيايا 


اصدقائي نتخلق بهذا 
3 الخلق الكريم.. 


توق مدي 


سلطة الخضروات مع الجبن والتونة 


تذوق معي هذه وجبة خفيفة 
فالجسم يحتاج إلى كمية من 
الخضروات ذات الألياف العالية 
لتفادي اضطرابات الهضم 
الناتجة عن عدم الحركة الكافية 


اللقادس Aaa‏ 
خضروات متنوعة (جزر - فطر 
- بعض «القرنبیط الأخضر») - 

کرفس - بصل اخضر 

- بازلاء - خیار 


کے =p‏ 
وقول سودانی 
محمص - مکعیات جہن 
آبیض متوسط الدسم - 


علبة تونة بدون زيت - عصير 
ليون 

تحضی السلطة 

تغسل الخضروات li‏ 

وتسلق على البخار فيما عدا 

الخس والكرفس والخیار 

والبصل الاخضر عند 

التقديم تخلط معها 

ol ass‏ الجبن 

والتونة وتتیل بعصير 

bac 

تناسق الالوان عند 














ار وكما انك تقوم باكثر من حاولة لكي تفوز في 





مشكلتي باختصار وبدون مقدمات لا ستطیع الذاکرة 

/ لانني عاشق للبلاي ستیشن وکل العاب الکمبیوتر.. فماذا افعل فالجمیع 
يلومونني ولا استطيع أن أرضيهم. فکلما هصمت با مذاکرۃ اجد أصدقائي 
بتحدئون عن لعبة جديدة وأنا لا آحب بطبعي أن يتقوق آحدهم علي وينهي 
مراحل اللعبة قبلي. 


( يبدو من حديثك وطرافة اسلويك في عرض مشكلتك أنك ذكي وبالفعل 
تستحق أن تفوز دائماً ولكن واحدة أريد أن أنبّهك وهي حدد Yogi‏ 
في أي شيء يجب أن تفوز, فالتفوق شيء رائع وله مجالاته الكثيرة؛ لکن 
يجب أن تعرف ان المذاكرة التي لا تستطيع أن تتفوق فيها هي أيضاً تحدٍ 


ted 






الالعاب فيجب أيضاً أن تقوم 
بمحاولات التفوز بالنجاح في 
آخر العام فالفوز في اللعب لن يبني 
مستقبلك وإن كان يفتح الكثير من 












أبواباً رائعة ومستقبلاً أفضل لذلك 
فكر كثيراً عندما تسمع بوجود لعبة 
جديدة قبل أن تسرع لتلعبها 











01 ٠ 
عرالب‎ 
و‎ 00 
تريسنين هو غنوه‎ 
في عام ۱۹۷۱میلادیة بالمملكة‎ 
المتحدةولدت السيدة كريستين هو‎ 


غتون طفلة تزن ٤‏ كيلو جرامات بعد 
فترة حمل بلغت سنة كاملة و۱۷ یوما۔ 





هيا تحصص آنفسنا صن التلوت 











إذا کنتم لا تستطیعون العيش في بيئة خالية 
من الد خان. يمكنكم على الأقل تجتب الغرف 
المليئة بالدخان: وتجثب الجلوس في مکان به | 


مدخنون وایضا الابتعاد عن المناطق 
المزدحمة بوسائل التقل. والحرص 
على عدم استنشاق أدخنة الطرق 
السريعة. 
ويمكنكم ممارسة الرياضة بالقرب من الطرق 


المزروعة والحدائق حيث يكون من السهل 
استنشاق هواء نظيف أو إذا لم يتيسر لکم 
ذلك يمكنكم الجلوس بعض الشترات | 
داخل البيت تحت التكييف حیث تكون 
توعية الهوا 
بزراعة النباتات في شرفات منازلکم 
حیت انها أفضل الوسائل لمكافحة التلوث. 


جيدة کد لك قوموا 
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اعداد: عناطر الشثمري 






آية ومین ۱ 

یه و gara‏ المری تقول 

قال الله تعالی: (هو الذي بعث في الأميين لابأس طهور .ان شاءاللہ 
او ( ۳ 95 

رسولا منهم وندعو له بالشفاء. 

المراد بالامیین الذین لا كتاب عندهم ولم ياتهم تبي ولا رسالة ولا 


علم وهم اهل مكة والعرب La gas‏ 
فامتن الله علیهم منة عظيمة أعظم من منته على غیرهم من الامم 





لانهم کانوا یعبدون الاشجار والأحجار. USL‏ قويهم ضعيفهم كانوا il:‏ 
ف Y a Jae‏ بعرفون al‏ ولا اخبارهم؛ قبمث نه سبحانه إضا أوحئ 
تعالی من هؤلاء الا $ خلاقه. 5 
ge‏ سد مس درسي 
فاصبحوا اعلم الناس وافضلهم ببركة الرسالة dl‏ | فاقرا القرآن الکریم. 
العالم وفتحوا البلاد ونشروا الدین واصبحوا افضل ممن سبقهم Y‏ إذا أردت أن تجلس مع الرسول صلی الله عليه 
من الامم فهم خير امة اخرجت للناس كما وصفهم الله سبحانه وسلم وتسمع کلامه فاقرا الحدیث الشریف 
وتعالی في القرآن الکریم. والسيرة النبوية. 
۳. إذا ردت أن تجلس مع الصحابة الکرام رضي 
الله عنهم وتعرف آخبارهم فاقرا سیرتهم. 
اصحاب الأخدود ٤۔‏ إذا آردت أن تعرف تجارب العصور الماضية 
Ts A‏ رک اوس فاقرا التاریخ۔ 
ایی وہ كير لكر لاز ركان سو إذن احرص يا صديقي على القراءة والاطلاع 
الأخدود قوم ا كافرين يعيش معهم قوم مؤمنون. mH‏ ×× د 
فقام أصحاب الأخدود بدعوة المؤمنين لترك عبادة الله = 
والبقاء على الکفر فرفض آهل الإيمان هذه الدعوة الباطلة al pio!‏ المواعید 
واستمروا على دينهم وایمانهم بریهم جل وعلا. وه 
نمروا على دينهم وایماتھم بربهم < 5 الموعد: هو ارتباط الإنسا یرہ بوقت 
عند ذلك قام أصحاب الأخدود بجريمةكبيرةحيشحفروا ‏ مح سے ان 
حفرة عظيمة في الأرض سميت أخدودا وقذفوا بها الحطب ولقد جاء الإسلام باحترام الأخلاق الطيبة والحث 


ceil‏ اع اال حل حو ا ضوا عليها ومنها الالتزام بالمواعيد والتقيد بها, وقد 
الکثیروآشعلواالنار وجلسوا حول آخدودهم وعرضوا على NEE RER‏ 


المؤمنين ترك دینهم ولا قذفوهم في النارفمن استجاب الموعد ووصف الذي یخلف موعده بان به صفة من 
لدعوتهم ترکوه ومن استمرعلی الایمان قذفوه في النارر صفات المنافقین, وأما آهل الإسلام فهم بحترمون 

وقد ذكرالله سبحانه وتعالی قصتهم في سورة البروج وذم als HE I‏ 
فعلهم ودعا علیهم حيث قال سبح انه:, قتل أصحاب عليه وسلم يحترم الموعد فإذا اتفق مع أحد على 


ER‏ موعد تقيّد به وجاء في الوقت المحدد وكذلك 
الاخدود . صحابته الكرام رضي الله عنهم. 
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الحلقة العاشرة 

















إس» للمرة الاولی مفاجاة سیکون لها 
وقع كبير في الالعاب حیث سیطرح في العام المقبل لعبة 
«اسطورة 





ز «الغیمکیوب». اللعبة تتبع اسلوب «زیلدا VE‏ الشهيرة 
تماما حيث تتوجه إلى لاعب اکبر سنا حيث تتمیز بالعنف 
والوحشية وحتی الرعب والظلام زیلدا الجديدة كلياً بدا 
تطويرها منذ فترة طويلة جداً بل حتی قبل تطویر لعبة «زیلدا 
ویند واکر. 





و .م اللعية الجديدة المضلعات العادية وتبدو الضخامة 
الشديدة على اللعبة, فمراحلها التي تم الكشف عنها تبدو ضخمة 
وبرزت قلعة ضخمة وغابة هائلة الحجم إضافة إلى وادي ضخم 
يخترقه نهر. 

ولم یخف مخرج اللعبة ارتباط اللعبة مع «زیلدا ٦٦ء‏ فاللعبة 
تعتمد على الاسلوب نفسه في القتال وامتطاء صهوة الجیاد إلا 
أن الجزء الجدید بتمیز بمحرك فيزيائي افضل بکثیر من السابق 
يستفيد من قدرة الغيمكيوب التقنية ويحوي |مکانیات قتالية 
افضل کالقتال بالسیف من على صهوة الجواد ضد الاعداء 
باسلوب دايناستي واریرز, ایضا ظهور بطل السلسلة لينك 
بملایسه الشهيرة مع فرسه الاصیل ایبوتا يؤكد أن اللعبة 
ستکون الملحق من آوکرینا أوف تایم. 


تخلص من الأ صوات المرعجة في جهارك 

يعاني بعض مستخدمي الكومبيوتر من اصوات مزعجة 
بسب يل الجھاز وقد شهدت الفترة الأخيرة انتشار 
المعدات الخاصة بالحد من هذه الضوضاء ويعد موقع 
أحد المواقع المتخصصة والمتميزة 
في عرض وتوفير أحدث المعدات في هذا المجال, مما يضمن 
للمستخدم المزيد من الراحة والإنتاجية في العمل. يمكن 
شراء المنتجات إلكترونياً بعد الاطلاع على مواصفاتها 
وصورها على الموقع. ويمكن للمتصفح أن يستفيد من 
العروض المتميزة التي يقدمها الموقع مثل التخفيضات على 
بعض المنتجات. 











YA 


ترتكز لعبة «فيبل» على الحياة الواقعية.. 
ويمكنك في هذه اللعبة تكوين شخصية معينة 
من بداية مرحلة الطفولة وحتى نهايتهاء 
وتحركها وتنقلها إلى مسارات الخير والشر 
كما تريد. اللعبة رائعة ومفتوحة بطريقة مذهلة فحجم المراحل 
ضخم ولن ترى له مثيلاً إلا في آلعاب اللعب الجماعي عبر الإنترنت 
رغم إنها لعبة مخصصة للاعب الواحد. تم صنع المراحل لتبدو مثل 
قارة أوروبا القرون الوسطی, يمكن فعلاً التحول في عدد كبير من 
المسارات للقصة وتحويل الشخصية الرئيسية إلى زعيم للأبطال أو 
إلى راس الاشرار باتباع هذه المسارات, نظام المعركة جيد للغاية 
خصوصاً عندما تكون المعركة با ولكنها تفتقد إلى القوة 
المعهودة. يمكن تقديم التضحيات وقيادة مجموعات اللصوص أو 
الهجوم على القرى وسلب ممتلكات القرويين أو حتى الهجوم على 
الجيوش النظامية, في الحقيقة یمک فعل أي شيء في هذه اللعبة. 









go ol‏ بالعالم.. سمکہ سنتميتر واحد 


هذه المعادلة الصعبة :وذلك عن 
طريق تخفيض اللوحة الام 
للحاسب والاسطوانة الصلبة 
وبطارية الحاسب. 
وطرحت الشركة الجهاز الجديد 
| فی ن إحداهما مع غطاء من 
الت 
















يكل والأخرى غطاء من الکربون 
| معش اشة واحدة في الحالتین تبلغ 
مساحتها ۱۰ بوصات, ویعمل 
الحاسب مع معا 
سنترینو بسرعة جیجا هيرتز وذاكرة ٦١٥‏ ميجا 
الأسطوانة الصلبة ۲۰ جيجاء ويشتمل الجهاز على فت 
بي ۲ وهو مزود بتکنولوجیا واي فاي. 























) يُعد موقع جامع شيخ الاسلام ابن 
تيمية من أكثر المواقع الغنية 
أ بالعلوم الشرعية؛ التى تعتبر منهلاً 
/ لكل متعطش لعلم هذا الإمام الجليل. 
ويمنح زائره لمحة تعريفية بشيخ 
الإسلام برجمه الله ثم یقوم 





تعلم اطهي 





حلقات تحفيظ القرآن, وفيه يعطي 
نبذة عن القرآن وفضل تعلمه 
وتعليمه. ويشتمل قسم المكتبة 
الإلكترونية على مجموعة من ادھات 
الكتب المطبوعة الكترونياً.حيث 
تقدم شرحاً لموضوع الكتاب 
بالصوت أيضاء بلي ذلك قسم 
الإصدارات والمطبوعات, وفيه 
عرض لأهم المطبوعات التي آنتجها 
المسجد, لمزيد من التفاصیل يمكن 
زيارة الموقع على العنوان التداني: 


www.taimiah.org 





| 





من النت 


إذا كنت من هواة الطهی 
فإليك هذا الموقع المتمیز الذي 
يهم كل من يعشقون المطبخ» 
ويقدم الموقع خلاصة خبرات 
خبراء الطبخ من جميع آنحاء 
العالم, وبإمكان هذا الموقع 
إفادة المحترفين الذين يرغبون 
A‏ ضع الو چات 
الشهية؛ حيث يقدم لهم وسائل 
متعددة لتحسین خبراتهم. 
باسلوب علميءوالتي تم جمعها 
من جمیع آنحاء العالم, كما 
يمكن لير سح متا 
النساء الاستفادة من وصفات 
الطهي المطروحة على هذا 
السوقع. ويمكنكم زيارة الموقع 

: هذا العنوان: 
www.exploratorium.edu/‏ 
cooking‏ 


كومبيوتر مفكرة مبتکر las‏ 


طرحت شركة فوجيتسو سيمنز 
كومبيوترز مجموعة جديدة من اجهز: 
AS‏ 













متقدمة للعرض إلى جانب إمكانية مکاملتها 


التعلیم عن بعد 

مشروع التعلیم التعاوني والتعليم بربط 
مجموعة من الجامعات السخودیة على 
وجه خاص بجامعات امريكية وعربية 
لتقديم عدة دروس إلكترونية روعي في 
إعدادها التفاعلية. 

عنوان الموقع هو 

www.owep.net 


| جامع ال مام ابن تيمية يدخل الشبكة 1 = 


المغتاح العربي 

يحمل هذا الموقع رسال إيصال خدمات 
الشبكة لكل العرب عبر شعار:موقع كل 
العربہعبردلیل شامل لكافة الخدمات 
والمواقع مع التركيزعلى الجوانب 
glo‏ 

عنوان الموقع هو؛ 
www.geocities.com/karbkz‏ 


خدمات حاسوبية 

يقدم هذا المنتدى الکثیر من الحلول 
التي قد تواجه البعض منا ونحن نستخدم 
الحاسب في بیوتنا او اعمالنا بسهولة 
ویسر مع توفر حلول لكافة المواضیع 
الحاسوبية على مختلف الأجهزة وأنظمة 
التشفیل. 

عنوان الموقع هو: 
www.techrecipes.com‏ 
































وسوج: ممدوح رمق 
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«ملك روما» هذا ما بطلقه عشاق قريق روما 
الايطالي على لاعبهم المدلل فرنشسیکو توتي نجم 
المنتخب الابطالي لكرة القدم الذي يعتبر من 
افضل ما أنتجته الملاعب الأوروبية والعالمية قي 
السنوات الأخيرة. حیث بستاز توتي بصناعة 
alll‏ والحس التهديفي والتحکم العالي وقوة 
القدمین 
ولد توتي في مدينة بورتا میترونیا الايطالية, 
وعندی بلغ عمره خمس منئوات لعب توتي اول 
مباراة. وکان والده يرافقه إلى الملعب فکان توتي 
مجرد طفل أشقر صغير ونحیف جدا بل وکان 
اصفر الاولاد الذين يلعب معهم لکن والده 
«لورینزو» کان يصر على ان يلعب في النهاية على 
الرغم من صغر سنه فلعب توتي وأحرز هدفين 
ففرح والده وشعر أن طاقات توتي بدأت تتفجر, 
وفي هذه الفترة وعندما کان عمره خمس سنوات 
بدا باللعب في فریق يدعى فورتیتودو, بقع بالقرب 
من منزله, وكانت صفات توتي Logo‏ جيدة فقدماه 
قويتان ولديه قدرة على القيادة. 
في 5ل اميلادية ذهب توتي إلى aa‏ 
وکانت هذه الخطو: 
الاولی والمهمة 
التي ستوصله 
لهدفه حيث قابل 
|مدیو ميروني الذي 
كان یم ثل قدوة 
جيدة لتوتي ومن 
لوديجياني اعلن 
الجميع أن توتي 
يمكن أن يذهب إلى 
روما أو لازيو. وذلك 
آمر لیس بالسهل 
| فلاعب كرة القدم 
الصغير القادم من 
UND!‏ بورتا ميترونيا 


ay = |‏ 7 سيفب إلى 
en S‏ | تریجوریا في العام 
۹ لیشق طريقه 
نحو النجومية 

كل شخص يشاهد توتي يتأكد أن عنده موهبة 
فذة ففي عام ۱۹۹۹ ميلادية لعب مع الطلاب 
المحلیین في فریق روما وکان يتدرب في ملاعب 
النادي حيث كان بشاهد لاعبي الفریق الکبار آمثال 
فولر ووجیائئیٹی ويخلم بان يصبح مثلهما ذات 
يوم من الآيام ودارت الایام ليصيح الآن أشهر 
لاعب إيطالي على الاطلاق, ونجم فريق روما 

















توتي نجم ايطاليا 











ومنتحب بلده. 


انطلق كاس خادم الحرمين الشريفين 


لفرق الممتاز لكرة القدم عام۱4۱۱هجرية, وأسرع 
هدف قي هذا الدوري سجله اللاعب الأرجنتيني 
اراؤول؛ من فريق سے وذلك في 
مرمى فریق سدوس يعد شیج 


كت 
oon‏ 

أما سرع ضربة جزاء في 

A ۲ 


الشریفین فقد احتسبها 
6 الحکم إبراهيم النفيسة لمصلحة 
فریق الاهلي ضد فریق 

٦ E‏ بعد ٣١‏ ثائية 
وسجل منها إبراهيم سويد 


هدفاً ale‏ ۱۶۲۲هجرية. 










البطاقة الصفراء 


عندما يحصلا اللاعب على 
البطاقة الصفراء فإنها لا تسقط 
عنه إلا بعد نهاية البطولة أو 
المسابقة, اما في حالة 
حصوله على ثلاث بطاقات 
صفراوات متتالية في بطولة 
واحدة, فإنه يوقف مباراة واحدة 
آو تسقط عنه بعد خمسة عشر 9( 
یوما من تاریخ حصوله على SEE‏ 
البطاقة الثالثة )13 كانت هناك 
فترة توقف للمباريات الرسمية. 


١۔‏ استاد ماراكونا «البرازیل» 
٢۔‏ استاد سان درين :فرنساء 
۳ استاد ويمبلي «|نجلترا» 








٤۔‏ استاد الملك فهد «الریاض؛. 
٥۔‏ استاد أرتيك «المكسيك» 

٦۔‏ استاد سافثيا غوبرنايه :إسبانیاء 
Y‏ الملعب الأولمبي :المانیاء 

A‏ استاد مان سيرو «إيطاليا» 


٩‏ استاد نوکامب 





۰ استاد ازادب 


۱ استاد زوزبول 


«الولابات المتحدة». 


وسوحج: ممدوح طلعت 


الكلاووس الکاررج zZ‏ 


E 5 من الیوم سنجمع كثيراً‎ im 








وس اجمل 


آنا الطاووس شكلي 
جمیل ريشي ملون» 
















(Si 
لاقع في يد الاب‎ 













ما هذا الهواء 


Nm‏ ۳ [ الخانق! این هواء 
الحيوانات الثارية رت رون آصدا 
1 الطیبون؟' 
ime‏ 
Vz 4‏ 


3 7 
‚u, 

e‏ اني 
٦‏ ولا آجد ما اکله... کر 


۱ 




















